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Abstract: 
 
Background: So far, many plants have been used for the treatment of infertility. Several 
studies have revealed that chrysin (as an active metabolite) improves animals' reproduction. 
Therefore, the objective of this study was to evaluate the effect of chrysin on Balb/C mice 
spermatogenic stem cells. 
 Materials and Methods: In this in vitro experimental study Balb/C neonate spermatogonia 
stem cells cultured in DMEM-F12 medium were treated with various concentrations of 
chrysin (2.5, 5, 10, 20, 40 µg/ml) for 6 and 12 days. Then the cytotoxicity was assessed 
using MTT, Akredin orange/Propodium Idid, DAPI and antioxidant concentration DCF-DA 
tests.  
Results: Chrysin showed no remarkable cytoxicity in concentrations less than 5 µg/ml.  
While, after 6 days the viability of cells treated with chrysin 10, 20 and 40 µg/ml  was 
decreased to  30, 45 and 56 %  (P<0.05 and P<0.001, respectiely); after 12 days the viability 
of cells was decreased to 44, 56 and 65 % (P<0.05, P<0.01 and P<0.001, respectiely). DCF-
DA results revealed a 80 % antioxidant capacity of chrysin in 5 and 2.5µg/ml concentrations. 
Conclusion: Lower concentrations of chrysin has protective effect on Balb/C mice 
spermatogenic through improving cell viability, decreasing cells apoptosis and inhibiting 
free radicals. 
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 مقدمه

 دارد مهمي نقش زوجين زندگي ثبات و تداوم در باروري
ناباروري . ]1[ ابارورندن افراد درصد 15 دنيا تمام در كلي طوربه و

 وارد شدن دليلشمار رفته كه بهسلامتي بهمهم يكي از معضلات 
وجود آسيب به سيستم توليد مثلي و اختلال در عملكرد گنادها به

 مردانه عوامل به مربوط ناباروري موارد درصد 50 تقريبا. آيدمي
 هاي مغناطيسي، پرتوهايچون ميدانعوامل متعددي هم .]2[ است

نجر به افزايش يونيزان و استعمال دخانيات و برخي داروها م
 برخي موثر بودندليل بهاز طرفي  .شوندمي ناباروري در مردان

مردان، تحقيقات در  باروري افزايش ميزان در گياهي هايدارو
مشكل  بر اي براي كشف مواد فعال زيستي كه بتوانندگسترده

   .]3[ رفته استناباروري مردان غلبه كنند، صورت گ
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هاي ساير بيماري واز جنبه ديگر، در بيماراني كه مبتلا به سرطان 
اسپرم آسيب ديده افزايش يافته كه منجر به هستند،  سيستم تناسلي
ي هاكشت سلول جداسازي و ،روازاين .]4[شود ناباروري مي
 درمان ناباروري ايفا كنددر تواند نقش مهمي مي سازبنيادي اسپرم

تمايز ساز اسپرم دينيابهاي دانشمندان براي جداسازي سلول .]5[
ها از ماركرهاي خاصي براي شناسايي آن تلاش كرده و نيافته بسيار

اد عدم تعادل و ازدي انددادهمطالعات نشان  .]6[ انداستفاده كرده
در  فاكتور مهمي است كه (ROS)هاي فعال اكسيژن گونهتوليد 

در . شودباعث اختلال در عملكرد اسپرم مي و داشته ناباروري نقش
در مايع مني آزاد  هايوجود مقادير زياد راديكالمردان نابارور 

- 9[حساب آيد به در اين افرادممكن است يكي از دلايل ناباروري 
 هايسلولتوان به در مايع مني مي ROS وليدت اصلي منابع از. ]7

 انسان در غيرطبيعي اسپرم و سمينال هايكلوسيت كننده توليد
-آنتي مانند ROS برابر در محافظتي عوامل، لذا. ]10[اشاره كرد 

 ناباروري براي مفيدي درماني هايمعرف توانندمي هااكسيدان
- راديكال كننده حذف عنوانبه هااكسيدانآنتي. ]11[ باشند مردان

 محافظت ROS آسيب القا شده توسط برابر در را اسپرم آزاد، هاي
- اكسيداني جديد بهمطالعات روي عوامل آنتيانجام  .]12[ كنندمي

ن وساز سلول اسپرم ممكهاي سوختمنظور جلوگيري از آسيب
مورفولوژي طبيعي و افزايش ظرفيت  است باعث افزايش تحرك،

  :خلاصه
عنوان يك اند كه كرايزين بهمطالعات نشان داده. اندگياهان زيادي در درمان ناباروري مورد استفاده قرار گرفته كنونتا :سابقه و هدف

هدف اين پژوهش بررسي اثر  ،بنابراين .بخشدمتابوليت فعال موجود در شهد برخي گياهان عملكرد توليد مثلي حيوانات را بهبود مي
  .است كوچك آزمايشگاهي ساز موشهاي بنيادي اسپرمكرايزين بر روي سلول

هاي با غلظتكشت شده  DMEM/F12در محيط سوري يادي اسپرماتوگوني موش هاي بندر اين پژوهش تجربي سلول :هامواد و روش
 ،MTTهاي سميت توسط آزمون ،سپس .تيمار شدند روز 12و  6مدت به )ليترميكروگرم بر ميلي 40و  20، 10، 5، 5/2(كرايزين مختلف 

  .گرفت بررسي قرارمورد  DCF-DAاكسيداني توسط آزمون ظرفيت آنتي و DAPIپروپوديوم ايدايد، / اكردين اورنج
در مقابل زيستايي ). <05/0P(ساز اعمال نكرد هاي بنيادي اسپرمداري بر سلولميكروگرم سميت معني 5هاي زير كرايزين در غلظت :نتايج

درصد  56و  45 ،30پس از كشت به ميزان  6ليتر كرايزين در روز ميكروگرم بر ميلي 40و 20، 10ها تحت تاثير دوزهاي اين سلول
)05/0P<*  001/0وP<*** ( دار يافت درصد كاهش معني 65 و 56 ،44به ميزان  12و در روز)05/0P<، 01/0P<  001/0وP< .( نتايج

  .اكسيداني استدرصد خاصيت آنتي 80داراي يكروگرم م 5/2، 5هاي نشان داد كه كرايزين در غلظت DCF-DAآزمون 
داشته باشد كه از طريق  سوري ساز موشهاي بنيادي اسپرمتواند اثر حفاظتي روي سلوليين ميهاي پاكرايزين در غلظت :گيرينتيجه

  .كندهاي آزاد اثر خود را ايفا ميها و مهار راديكالكاهش آپوپتوز سلول ،هاافزايش زيستايي سلول
  رماتوگونيهاي بنيادي اسپاكسيدان، سميت سلولي، ناباروري، سلولكرايزين، آنتي :واژگان كليدي
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-رنگ از بزرگي گروه فلاونوئيدها .]13[ شودسپرم در القاح يابي 

 از متفاوتي گروه ساختاري، نظر از كه هاي گياهي هستنددانه
 ضد مانندمتعددي  زيستي هايفعاليت و بوده فنوليپلي تركيبات

 .]14[ دارند سرطاني ضد و التهاب ضد ويروس، ضد حساسيت،
 طبيعي يدفلاونوئ يك )هيدروكسي فلاوندي– 7 و 5(كرايزين 

 وجود گياهان از بعضي شهد و موم عسل، در بالا سطح در و است
 هافلاون مشترك ي داراي ساختارساختارنظر  از اين تركيب. دارد
 Aحلقه  7 و 5 هايموقعيت در اضافي هايعلاوه هيدوكسيلبه

 ضد هايفعاليت از ايگسترده طيف داراي كرايزين .]14[ است
 ،حالبااين .]15[ است التهابي ضد و اكسيداني آنتي سرطاني،
 بر تصور .نيست شده شناخته طور دقيقاين تركيب به اثر مكانيسم

در  توانايي دليلبه شايد كرايزين سودمند اثرات كه است اين
 از برخي اخير هايسال در .]15[ باشد آزاد هايراديكال حذف

 قوي كننده مهار يك عنوانبه كرايزين كهاند داده نشان مطالعات
 به تستوسترون هورمون تبديل باعث كه است آروماتاز آنزيم

 كرايزيناند مصرف تحقيقات نشان داده علاوهبه .شودمي استراديول
بخشد مي بهبود را حيوانات مثلي توليد عملكرد گيريچشم طوربه
-آنتياثر هدف از انجام اين پژوهش بررسي سميت و  .]16[

هاي بنيادي اسپرماتوگوني نوزاد سلولاكسيداني كرايزين روي 
  .باشدمي كوچك آزمايشگاهيموش 

  
  هاروش و مواد

يك  كرايزين منظور بررسي اثرحاضر به تجربي پژوهش
هاي بنيادي اسپرماتوگوني نوزاد بر سلول بيولوژيكيتركيب فعال 

بدين  .صورت گرفته است Balb/Cروزه نژاد  10تا  3موش نر 
 شدتهيه  روش مكانيكينابالغ به يهاه از موشبيض 30تعداد  منظور

هاي بنيادي اسپرماتوگوني در و بعد از شستشو و جداسازي سلول
 DMEM (Dulbecco's Modified Eaglesمحيط كشت 

Medium) )زيست، ايرانشركت ايده ( همراه باSFM ) محيط
هاي به همراه غلظت) زيست، ايرانشركت ايده( )عاري از سرم

ها از بالاترين براي تهيه غلظت. داده شدندايزين كشت كرمختلف 
- به N1V1=N2V2از طريق فرمول  هاو مقدار آن هغلظت شروع كرد

گروه كنترل بدون (صورت تصادفي به در شش گروهو  هدست آمد
ترتيب با به 5و  4، 3، 2، 1تجربي  هايگروهو دريافت كرايزين، 

 ليتر از كرايزينميلي رم برميكروگ 40و  20، 10، 5، 5/2هاي غلظت
   .تقسيم شدند )حل شده بودند) بافر نمكي فسفات( PBSكه با 

  
  زسابنيادي اسپرم هايسلول جداسازي و كشت

بيضه بافت .شد بيهوشروزه  10 نر موشمنظور، يندب

-پني( بيوتيكيتآن حاوي PBS محلول داخل و شدهجدا  موش

 ،شده تكهسپس بافت تكه .داده شد شستشو )استرپتومايسين-سيلين
 داخل دقيقه 15شده و به آن  اضافه كلاژناز ليتركرومي 200 تا 100

 بيوپسي بافت دقيقه 15 گذشت از پس. قرار داده شد انكوباتور
 و شدهتريپسين اضافه آن به ، شده خارج انكوباتور داخل ازبيضه 

ن سوسپانسيوسپس،  .قرار گرفت انكوباتور داخل دقيقه 10 مدتبه
- و به RPM 2000و با سرعت  گرديدسلولي از انكوباتور خارج 

 محيطوسپانسيون سلولي سبه  ،سپس. شدمدت دو دقيقه سانتريفوژ 
DMEM-F12 10  شد  اضافه )زيست، ايرانشركت ايده(درصد
 .كشت داده شد درصد 2/0شده با ژلاتين  پوشيدهو درون پليت 

ها ه و به سلولها خارج شدمحيط رويي سلولساعت  8 پس از
نانوگرم بر  20محيط حاوي فاكتور رشد فيبروبلاستي به ميزان 

شناسايي  زمان( 4و تا روز  افزوده شددرصد  10و سرم ليتر ميلي
هاي شكل( زير ميكروسكوپ بررسي شدند )هاي بنياديسلول
  . )2و  1 شماره

  
  سازهاي بنيادي اسپرمجهت رديابي سلول آلكالين فسفاتاز آزمون

ها در معرض روز بعد از جداسازي و كشت، سلول چهار
محلول تريس  توسط ،سپس .قرار گرفتنددرصد  10فرمالين 

)9/8pH= (و 01/0ي نفتل فسفات شستشو شدند و به آن سوبسترا 
بار با آب شستشو  2 ،سپس. صد اضافه شددر 06/0نمك ويوله 

كوس در زير ميكروسكوپ معساز هاي بنيادي اسپرمسلولو  هشد
  .]17[ )3شماره شكل( مورد بررسي قرار گرفت

  
  )فنيل تترازوليوم برومايدمتيل تيازول ديدي(  MTTآزمون

- هاي بنيادي اسپرمبر سلول كرايزين بررسي سميتجهت 
و  FBSدر صد  10حاوي DMEM-F12در محيط  هاساز، سلول

  درون  )، آمريكاGibco( استرپتومايسين- سيليندرصد پني 1
 MTT آزمونسپس و  كشت شدنددرجه  37اتور بانكو

)Applichem2×104براي اين منظور . صورت گرفت )، آلمان 
هاي خانه كشت داده شدند و با غلظت 96پليت هاي خانهدر سلول 

حل  ليتريكروگرم بر ميليم 5/2، 5 ،10، 20، 40( ايزينكرمختلف 
ز اين پس ا. تيمار شدند روز 12و  6مدت به) آب مقطرشده در 

گرم بر ميلي MTT )5ساعت در معرض رنگ  4ها سلولمدت 
هاي جهت حل كردن كريستال DMSOو  قرار گرفته) ليترميلي

نانومتر  560جذب در  در نهايت. ها اضافه شدوللفورمازان به س
  .]18[ خوانده شد )، آمريكاEpoch(توسط اسپكتروفتومتر 
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و  DAPI  )4 و يدايد ومپروپودي/ اورنج اكريدينفلورسنت  آزمون
  )فنيل ايندول- 2آميدينو دي-6

 براي يدايد پروپوديوم/اورنج اكريدين آميزيرنگ
منظور به DAPIآميزي و رنگمرده  از هاي زندهسلول تشخيص

 روز 6 منظور، اين براي. رودمي كاربهبررسي مورفولوژي هسته 
اي رنگ بر ،كرايزين مختلف هايغلظت با هاسلول تيمار از پس

 و) فاقد تيمار( كنترل گروه هايسلولبه آميزي اكريدين اورنج 
 پروپوديوم ميكروليتر 10 و اورنج اكريدين ميكروليتر 10 تيمار
هاي روي سلولنيز  DAPIبراي رنگ آميزي  .شد اضافه يدايد

گروه كنترل و تيمار متانول جهت تثبيت افزوده شده و سپس در 
ها سلول و گرفته ليتر قرارگرم بر ميليميكرو 50معرض رنگ با دوز 

  .گرفتند قرار بررسي مورد فلورسنت ميكروسكوپ زير در
  
-هاي بنيادي اسپرمبر سلولاكسيداني كرايزين آنتي پتانسيلعيين ت

  ساز
 بعد و كشت خانه 96 پليت در 2×104ها به تعداد سلول

، 20، 40( مختلف كرايزين هايغلظت توسط ساعت 24 گذشت از
 روز 6 از بعد. شدند تيمار) ليتريكروگرم بر ميليم 5/2 و ،5 ،10

-ميكرو 50 معرض ها درسلول شده و برداشته هاسلول رويي محيط

 سپس به .شدند انكوبه دقيقه 30 براي درجه 37 در H2O2 ليتر
هيدروفلورسئين يدكلرودي(  DCFH-DAپليت كف هايسلول
 آلومينيومي فويل پليت ورد .شد اضافه ميكرومولار 5 )استاتدي

 بررسي توسط فلوريمتر مورد DCFشده و شدت فلورسنس پيچيده
  .قرارگرفت

  
  آماري آناليز

 ANOVA آزمون ،SPSS افزارنرم توسط آماري آناليز
هاي براي بررسي مقايسه ميانگين گروه دانكنآزمون و پس طرفهيك

  DCFDAو  MTTهايي مثل مختلف كنترل و تيماري در تست
نمايش داده انحراف معيار  ± ميانگينصورت ها بهداده. استفاده شد

  .شد گرفته درنظر دارمعني>P 05/0 سطح وشده 
  

 نتايج
  سازهاي بنيادي اسپرمسلول شناسايي

پس از  كه داد نشانآزمون فعاليت آلكالين فسفاتازي 
هايي را كلوني هاي بنيادي اسپرماتوژنيكلسلوروز  4گذشت 
هاي قابل ساير سلول رنگ آبي مايل به بنفش از بهودند كه ايجاد نم

سلول بنيادي شناسايي كه از بارزترين ماركرهاي تشخيص بودند 
  .)1 شماره شكل( روندشمار ميبه

  

 
 سوري ساز موشهاي بنيادي اسپرممورفولوژي سلول -1شماره  شكل

  روز پس از كشت 1روزه  10
 

 
 10ساز موش نر ي اسپرمهاي بنيادمورفولوژي سلول -2شماره  شكل

  روز پس از كشت 2روزه 
 

 
 4ساز هاي بنيادي اسپرمهاي سلولحضور كلوني: A -3شماره  شكل

گر فعاليت بالاي ظهور رنگ آبي كه بيان: B ؛روز پس از كشت
 .ساز موشي استهاي بنيادي اسپرمآلكالين فسفاتازي سلول

  
  آزمون سميت سلولي

در كرايزين  كه داد نشان MTT زمونآ نتايج حاصل از
پس از  12و  6ليتر در روزهاي ميكروگرم بر ميلي 5هاي زير غلظت
ساز اعمال هاي بنيادي اسپرمروي سلول داريمعنيسميت  كشت
هاي بنيادي اين در حالي است كه زيستايي سلول. )<05/0P( نكرد
 ليترميلي بر ميكروگرم 40و  20 ،10 دوزهايساز تحت تاثير اسپرم
، 33/30±02/0پس از كشت به ميزان  6در روز  ايزينكر
 ميزانبه 12درصد و در روز  79/57±04/0 و 03/0±89/43
 .درصد كاهش يافت 87/63±08/0 و 02/0±63/55، 8/0±09/31
  .)1شماره  نمودار(
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نتايج نشان داد كه . MTTپس از تيمار توسط سنجش ) B( روز 12و ) A( 6 سازهاي بنيادي اسپرماثر كرايزين بر زيستايي سلول -1 شماره نمودار

و  ** <05/0P>* ،01/0P(ساز ندارد هاي بنيادي اسپرمداري بر زيستايي سلولليتر كرايزين كاهش معنيميكروگرم بر ميلي 5دوزهاي كمتر از 
001/0P>*** دهدهاي تيماري نسبت به گروه كنترل را نشان ميداري بين گروهمعني(.  

  
  فلورسنترنگ آميزي 

 /اكريدين اورنجآميزي افتراقي  نتايج حاصل از رنگ
ليتر ميكروگرم بر ميلي 5پروپوديوم يدايد نشان داد كه در غلظت 

-ساز موش به رنگ سبز درهاي بنيادي اسپرماغلب سلول ،ايزينكر

ها و مويد عدم سميت دهنده زنده بودن سلول آمدند كه نشان
هاي بر سلولايزين ليتر كرميكروگرم بر ميلي 5هاي زير غلظت

، )درصد 15/96ميزان زيستايي ( بنيادي اسپرماتوژنيك موش است
ميكروگرم بر  40و  20 هايدر غلظت ايزينكه كراستاين درحالي

ساز نفوذ كرده و موجب كاهش هاي بنيادي اسپرمليتر به سلولميلي
 شده است) درصد 74/39 و 97/58ترتيب به(ها زيستايي اين سلول

هاي نيز نشان داد كه سلول DAPI آميزيرنگ .)4 شماره شكل(
-ميكرو 5زير (هاي غيرسمي كرايزين ساز در غلظتبنيادي اسپرم

گر كه بيان هتاثيري روي مورفولوژي هسته نداشت) ليترگرم بر ميلي
ليتر روي ميكروگرم بر ميلي 5اثر حفاظتي كرايزين در غلظت 

  ).5شكل شماره (ساز موش است اي بنيادي اسپرمهسلول
 

  
-پروپوديوم يدايد نشان/ رنگ آميزي اكريدين اورنج - 4شماره  شكل

ساز هاي بنيادي اسپرمدهنده عدم نفوذ رنگ پروپوديوم يدايد به سلول
ها كرايزين و زيستايي سلول 5روز پس از تيمار با غلظت  6موش 
ها كرايزين زيستايي سلول 40 و 20 هايكه در غلظتدرحالي .است

ميكروگرم بر  5تاثير غلظت  ،Bگروه كنترل؛ ، A. كاهش يافته است
دهنده عدم نفوذ رنگ پروپوديوم يدايد به نشان ليتر كرايزين،ميلي

 40 و 20هاي غلظتتاثير  ،D و C ؛سازهاي بنيادي اسپرمسلول
رنگ پروپوديوم يدايد دهنده نفوذ شاننليتر كرايزين، ميكروگرم بر ميلي

  .هاسلول كاهش زيستايي وساز هاي بنيادي اسپرمبه سلول
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دهنده عدم تغيير در هسته نشان DAPIرنگ آميزي  - 5شكل شماره 

  5روز پس از تيمار با غلظت  6هاي بنيادي اسپرم ساز موشي سلول
 40و  20ها است در حالي كه در غلظت كرايزين و زيستايي سلول

، تاثير Bگروه كنترل؛  ،A. ن مورفولوژي هسته تغيير يافته استكرايزي
دهنده عدم تغيير در ليتر كرايزين، نشانميكروگرم بر ميلي 5غلظت 

 20هاي تاثير غلظت ،D و Cساز موش؛ هاي بنيادي اسپرمهسته سلول
ليتر كرايزين، مورفولوژي هسته تغيير يافته و ميكروگرم بر ميلي 40و 

  .كه شده استتهسته تكه
  

  ينايزكر آنتي اكسيداني پتانسيل
دهنده ظرفيت نشان DCFكاهش شدت فلورسنس 

در  ايزينكر كه دهداكسيداني كرايزين بوده و نشان ميآنتي
در  سلولي داخل ROS از طريق كاهش هاي مختلفغلظت
ها اثر حفاظتي خود را بر اين سلولساز هاي بنيادي اسپرمسلول

  .)2 شماره نمودار( دكنرا اعمال مي
  

  بحث
اند كه عوامل محيطي و تا به امروز تحقيقات نشان داده

ژنتيكي در ناباروري مردان موثر هستند كه با آسيب رساندن به 
توانند بر باروري مردان اثر مضري هاي زاينده ميدودمان سلول
كارگيري تركيباتي كه بتوانند در اين رابطه به .]19[ داشته باشند

هاي زاينده جنس نر اثر مثبتي داشته تقويت فرد بر سلول ضمن
 .]20[شمار رود تواند آيتم مهمي در حفظ باروري فرد بهباشند، مي
سلولي شناخته  درون هايسيگنال اين كننده فعال عنوانبه اكسيژن

 ساز حساسيتهاي بنيادي اسپرمكه سلولآنجاييشده است، لذا از
- هستند، به آپوپتوز معرض در بيشتر و دارند فعال اكسيژن به بالايي

 اكسيداني كه بتواند باعث مهار آپوپتوزكارگيري تركيبات آنتي
هاي بنيادي سلولي شود، در اين زمينه جهت حفظ زيستايي سلول

هاي در اين مطالعه اثر غلظت. ]21[رسد نظر ميساز موثر بهاسپرم
-عنوان يك ماده بيولوژيك، بر زيستايي سلولمختلف كرايزين، به

ارزيابي فعاليت . ساز مورد بررسي قرار گرفتهاي بنيادي اسپرم
ميتوكندريايي آيتم مهمي است كه جهت بررسي ميزان زيستايي 

در اين پژوهش از دو بازه . گيردها مورد استفاده قرار ميسلول
هاي بنيادي منظور بررسي زيستايي سلولروز به 12و  6زماني 
. هاي مختلف كرايزين استفاده شدساز تحت تاثير غلظتاسپرم

هاي مختلف نشان داد كه غلظت MTTنتايج حاصل از آزمون 
روز اثر  12و  6ليتر در ظرف ميكروگرم بر ميلي 5و  5/2كرايزين 

  .ساز نداردهاي بنيادي اسپرمروي سلول داريمعنيسميت 

  

  
دهنده ظرفيت آنتي اكسيداني اين تركيب فعال هاي مختلف كرايزين نشانتيمار با غلظت درون سلولي پس از ROSسطح  ارزيابي -2 شماره نمودار

  .)دهدهاي تيماري نسبت به گروه كنترل را نشان ميداري بين گروهمعني ***>001/0P و **>05/0P<*  ،01/0P( طبيعي است
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وديوم يدايد و پروپ/رنگ آميزي اكريدين اورنج ديگر، از طرف
DAPI  ايزينكر 5 و 5/2هاي غلظتتحت تيمار با نشان داد كه 
كه  نخورده بودند ه و داراي هسته دستدرآمدها به رنگ سبز سلول
هاي بنيادي اسپرم ها روي سلولگر عدم سميت اين غلظتنشان
كرايزين به  40و  20هاي ر غلظتد هاي مذكوررنگ. باشدمي

 رنگ قرمز و تغيير مورفولوژي كهذ كرده هاي بنيادي نفوسلول
اكسيداني و در بررسي پتانسيل آنتي گر اين مطلب استبيانها هسته

ساز بعد از شش روز تيمار هاي بنيادي اسپرمكرايزين روي سلول
- ميكروگرم بر ميلي) 40و  20 ،10 ،5 ،5/2(هاي ها با غلظتسلول

ميكروگرم داراي  5/2 و 5 هايليتر نشان داد كه كرايزين در غلظت
روي  2012تحقيقي كه در سال  در .اكسيداني استخاصيت آنتي

گرم ميلي 50(رژيم روزانه كرايزين  دارايموش صحرايي سر  16
داد  نشاننتايج  ،روز صورت گرفت 60مدت به) به كيلوگرم

 باعث كه است آروماتاز آنزيم قوي مهاركننده يك عنوانبه كرايزين
 شود، به علاوهمي استراديول به تستوسترون هورمون تبديل

 قابل توجهي طوربه تحقيقات نشان داده كه مصرف كرايزين
ه بيان شد .]22[ بخشدمي بهبود را حيوانات مثلي توليد عملكرد
نقش مهمي در  ROSكه استرس اكسيداتيو ناشي از افزايش  است

بدن بايد بتوان  ،ينابنابر .اختلال عملكرد اسپرم بيماران نابارور دارد
هاي آزاد اكسيژن را كاهش داده تا مانع به طريقي ميزان راديكال

هاي واكنش گونه. ]23[ها و كاهش باروري شود آسيب به اسپرم

- لذا آنتي شود،ها غيرفعال مياكسيدانپذير اكسيژن توسط آنتي

تيو را كاهش داده و ميزان باروري اسپرم ها آسيب اكسيدااكسيدان
جزو محصولات ميانجي فسفريل  ROS .]24[ دهندايش ميرا افز

سازي اكسايشي است و با سطوح كافي از ديسميوتاز فرااكسايشي 
)SOD( گلوتاسيون پروكسيداز ،)GPx ( و كاتالاز)CAT ( از بين

باعث  CAT، و SOD ،GPxتواند با افزايش كرايزين مي ؛رودمي
با نتايج  انپژوهشگرهاي اين يافته .]25[ شود ROSاز بين رفتن 

هاي اكسيداني كرايزين بر سلولپژوهش حاضر  مبني بر اثر آنتي
  .گوني مطابقت داردبنيادي اسپرماتو

  
  گيرينتيجه

در تواند مي كرايزيننتايج اين پژوهش نشان داد كه 
با دارا بودن سميت سلولي ليتر ميكروگرم بر ميلي 5هاي زير غلظت

مكمل مناسبي براي حفظ بقاء بالا اني اكسيدپايين و ظرفيت آنتي
ي در تحقيقات ناباروري سور ساز موشهاي بنيادي اسپرمسلول
  .باشد

  
  قدرداني و تشكر

 كاربردي بيولوژي تحقيقاتي مركز محترم همكاران از
 ،داشتند همكاري پژوهش اين اجراي در كه خوارزمي پژوهشكده
  .سپاسگزاريم صميمانه
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